
 هشاقثت اص سیستن دسًاط 

اهکاى داسد ضوا تا دسى ّای جشاحی هرشصع  

 کٌیذ:  ضَیذ دس ایٌػَست تِ ًکات ریل تَجِ

چگًَگی تخلیرِ تشضرتات ٍ    ، قثل اص تشصیع

اًذاصُ گیشی هایع حاغل اص دسًاط سا اص پضضک 

 یا پشستاس یاد تگیشیذ.

ضستي  دست ّا قثل ٍ تعرذ اص صرا ی ًورَدى    

 داسد. دسى ّا اّویت صیادی

ى هشا قة تاضیذ دسى اص هتل صاسج ًگشدد ،دس

هخػَظ تِ   سا هی تَاًیذ تِ ٍسیلِ گیشُ ّای

یا صیش پَش هتػرل  وشتٌذ هخػَظ ک  ثاس یا 

                                         ًواییذ.

دس غَست صراسج ضرذى دسى اص هترل صرَد     

 سٍی هتل دسى یک گاص استشیل گزاضتِ ٍ تا

 .گیشیذپضضک تواس ت

گضاسش  "دس غَست هطاّذُ علائن صیش فَسا

 دّیذ:

تشضتات ،  قطع تغییش سًگ ًاگْاًی 

علائن ٍ ًطاًِ ّای   ،تشضتات  ًاگْاًی 

تذتَ ،افضایص دسجِ  تشضتات عفًَت)

 .حشاست (

 

     ٍسصش ٍفعا یت     

ضاًِ سا طثق هَاسد  ،تاصٍ  ،ستٍسصش ّای د   

 آهَصش دادُ ضذُ اًجام دّیذ.

  ا ٍسصش ّای هتذٍد سا اًجام دّیذ ٍ تِاتتذ

 تذسیج تِ سوت ٍسصش ّای تا داهٌِ حشکتی 

 .تاصٍ پیص تشٍیذکاهل 

 اص ٍاسد آٍسدى فطاس سٍی تاصٍی هثتلا اجتٌاب کٌیذ.

 هاًٌذ ،اص تاصٍ تشای فعا یت ّای تْذاضتی ضخػی

 استفادُ کٌیذ. هسَاک صدى یا غزا صَسدى  

اص جشاحی  هاُ تعذاگش هتذٍدُ حشکتی تاصٍ تا یک 

 .تا پضضک تواس تگیشیذ ،تِ حا ت اٍل تش ًگطت

اص تلٌذ کشدى اجسام سٌگیي یا فعا یت ّای ٍسصضی 

 8 - 21 ٍ ّفتِ  تعذ اص هاستکتَهی 6-8  سٌگیي تا

 .ّفتِ تعذ اص تاص ساصی پستاى اجتٌاب کٌیذ

 هَسیقی( هاًٌذ آئشٍتیک )ٍسصش تا ٍسصش ّایی 

کاستي عَاسؼ دٍچشصِ ثاتت ٍ فعا یت سثک دس  

جاًثی دسهاى کوکی سشطاى ٍ کوک تِ حس 

 هی تاضذ.  اص جشاحی هفیذ سلاهتی تعذ

 

 فعا یت جٌسی

هی تَاًیذ تِ فعا یت ّای  ،دس غَست آهادُ تَدى  

 جٌسی صَد  تاصگشدیذ.

 هوکي است تِ د یل ،دس طی ایي فعا یت ّا  
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 تاضذ ٍضع  لاصم ،یٌِحساس تَدى دیَاسُ  قفسِ س 

  قشاس گیشی تذى تِ ًتَ دیگشی تاضذ.

         

 استفادُ اص پشٍتض  

دس طی اٍایل دٍسُ تعذ اص عول جشاحی ،هیتَاًیذ 

 تا پَضیذى تلَص ّای کتاًی یا سیٌِ تٌذ ّای 

 هخػَظ جیة داس یا پشٍتض ّای سثک ٍصى

 کتاًی ،ساحتی تیطتشی احساس کٌیذ. 

 ،تعذ اص جشاحیدس طی چٌذ ّفتِ اٍل  

 پشٍتض ّای سثک ٍصى کتاًی اص ّوِ پشٍتض ّا 

 ساحت تش ّستذ.

صهاًی کِ قفسِ سیٌِ تْثَد یافت هی تَاًیذ اص پشٍتض  

 .اًذاصُ استفادُ کٌیذ "تش ٍ کاهلاسٌگیي 

تا اًجوي اهذاد ایشاى ) اًجوي اهذاد تِ تیواساى 

 سشطاًی ایشاى( هی تَاًیذ هکاتثِ داضتِ تاضیذ ٍ اص 

ٌّوایی ّای آًْا تشای اداهِ صًذگی تا کیفیت سا

 .هطلَب استفادُ کٌیذ

 

 ضواسُ هطاٍسُ پضضکی اًجوي سا تِ صاطش 

 تسپاسیذ:

 

 1114222-2222  ٍ1112224-2222 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 بیمار  به  آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش مراقبت از خود         

ارانی که تحت عمل در بیم

 جراحی سرطان        

 پستان قرار گرفته اند.
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